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中
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取
り
組
ま
れ
て
い
る
前
中
さ
ん
。 

こ
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度
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亜
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ま
し
た
。 

 

受
賞
さ
れ
て
か
ら
は
本
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
、
更
な
る

良
い
作
品
を
描
こ
う
と
日
々
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

他
の
活
動
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ
、
今
回
の
受
賞
が
前
中
さ
ん
に
と
っ
て 

大
き
な
可
能
性
を
引
き
出
す
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ら
れ

ま
す
。 

受賞作品 「サッカー観戦」 

 

厚
生
労
働
大
臣
表
彰 

羽
川
延
明
支
援
員 

わ
ー
く
さ
ぽ
ー
と
Ｐ
ｏ
ｎ
ｏ
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
羽
川
延
明
支
援
員
が
永
年

に
わ
た
る
社
会
福
祉
事
業
活
動
の
功
労
に
対
し
、
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。 

 

〜
羽
川
支
援
員
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
〜 

こ
の
度
、
厚
生
労
働
大
臣
賞
を
受
賞
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
が
美
吉
野
園

に
三
十
一
年
間
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
の
も
理
事
長
及
び
職
員
や
家
族
の
お
か
げ

で
す
。 

今
ま
で
い
ろ
い
ろ
有
り
ま
し
た
が
、
名
誉
理
事
長
、
理
事
長
、
職
員
に
は
、
迷
惑

ば
か
り
か
け
た
こ
と
が
鮮
明
に
頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
そ
の
度
に
心
強
い
言
葉
を

掛
け
て
頂
き
、
時
に
は
、
御
利
用
者
か
ら
も
励
ま
し
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。 

最
後
に
こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た
だ
け
た
こ
と
を
感
謝
し
て
、
こ
れ
か
ら
も 

が
ん
ば
っ
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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鍵盤ハーモニカ演奏 

フラダンス 

二人で司会進行します 

延命保育園 4歳児 

ご利用者の笑顔 
コーロ大淀コーラス 

舞踊艶歌祭 

津軽三味線やまびこ 音楽発表リンゴの唄 

第35回美吉野園文化祭が開催されました。歌あり、コントあり、舞踊ありとさまざ

まな演目がありました。どれも一生懸命で、観客の皆様は最後までご覧下さり、演目が

終わる度に大きな拍手を送って下さいました。また、お茶席もあって、大いに賑わいを

見せました。ご利用者による作品も展示され、ご覧になった方は足を止め真剣に見てお

られました。あっという間に過ぎた1日でした。 

 

踊りズンドコ節 

デイサービスご利用者合唱 

エビカニクスダンス 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
写真の左の作品から 
わーくさぽーと Pono 嶺本純子様 
大淀園 逢坂和幸様 
吉野学園 前中博志様 

さつまいも完売しました。

ありがとうございました。 

お茶席です 
わーくさぽーと Pono 
販売のクッキー等 

ご利用者の作品です 

プログラムのはじめに 

表彰を行ったご利用者の 

受賞作品です 



温かい食事で体も心もぽかぽかに 

 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栄養課より 

風邪をひきやすい冬の季節です。 

寒さに負けない体を作るにはどんな食事を食べれば良いの？ 

 

風邪を予防し、身体を温める食事のポイント 

をお伝えします！  

冬の定番メニュー 

 

①根菜類 （大根、人参、れんこん、ごぼう など） 

 

②たんぱく質 （肉、魚、卵、乳製品、大豆製品 など） 

  

③香辛料（唐辛子、カレー粉、わさび など） 

      辛味や香りの成分が代謝を上げて体を温める  

 

④ビタミン A （レバー、うなぎ、卵黄など）  

粘膜を強くする！ 風邪の菌は鼻やノドの粘膜から入り込んできます。 

⑤ビタミン C （レモン、オレンジ、赤・黄ピーマンなど） 

白血球の働きを高め、免疫力を高めてくれます。 

寒さに負けないための５つのポイント☆ 

冬の食卓に鍋料理を取り入れてはいかかですか？ 

肉・魚、不足しがちな野菜もたくさん食べる事ができます。 

みんなで食卓を囲めば、体だけでなく心も温かくなりますね！ 

 

体
を
温
め
る 

風
邪
の
予
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