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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
法
人
運
営
に
対
し
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

こ
れ
ま
で
当
法
人
は
、
歴
代
理
事
長
の
ご
尽
力
の
も
と
、
常
に
利
用
者
の
尊
厳
を
第
一
に
考
え
、

地
域
に
根
ざ
し
た
福
祉
の
実
践
を
積
み
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
確
か
な
歩
み
と
志
に
深
く

敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
そ
の
理
念
を
大
切
に
受
け
継
い
で
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
現
在
、
国
に
お
い
て
は
二
〇
四
〇
年
を
見
据
え
た
社
会
保
障
制
度
改
革
の
議
論
が
本
格
化

し
、
人
口
構
造
の
変
化
や
人
材
不
足
な
ど
、
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
な
転
換
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。
制
度
や
社
会
が
変
化
す
る
中
に
あ
っ
て
も
、
当
法
人
の
基
本
姿
勢
が
揺
ら
ぐ
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

本
年
は
午
年
で
す
。
馬
は
力
強
く
前
進
す
る
象
徴
の
よ
う
に
、
創
立
一
〇
〇
年
と
い
う
大
き
な

節
目
に
向
け
、
こ
れ
ま
で
培
わ
れ
て
き
た
理
念
と
伝
統
を
礎
に
、
時
代
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し

な
が
ら
、
地
域
の
実
情
に
即
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
通
じ
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
社
会
福

祉
法
人
と
し
て
の
責
務
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
や
か
で
実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
八
年
一
月
吉
日

社
会
福
祉
法
人
綜
合
施
設
美
吉
野
園
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大淀園  忘年会 

栄養課より 

イベント食・実演 

美吉野園 クリスマス食 季節のフルーツ  

老人寮 正月料理  

Instagram で 

公開中 

今年度も栄養課では、フレイル予防の栄養サポートについて情報発信を行なっていきます。 

第 2 回目は「フレイル予防～食材選びについて～魚編」をご紹介します。 

※フレイルとは、加齢に伴って心身の活力が低下し、要介護状態に近づいている状態のことです。 

フレイルの予防に重要なのは「たんぱく質の摂取」です。たんぱく質を多くとれる食材の魚介類について紹介 

しています。参考にしてみてください。 

吉野学園  ピザ実演 

日々のお食事、食事の様子を写真、動画でご覧頂くことができます。 
美吉野園 HP,インスタグラムで私たち栄養士が発信しています。是非チェックしてみて下さい。 



演芸

第 43 回美吉野園文化祭が、令和 7 年 11 月 7日（金）に開催されました。

各セクションより、歌・ダンス・舞踊等の色々な演芸がおこなわれ、演目が終わる度に大きな拍手を

送って下さいました。また、ボランティアの協力と地域の方も参加して下さり、本当にありがとうございました。

お茶席

ボランティアの方々

地域の方々による演芸

ご利用者・地域からの作品



秋晴れのもと 11 月 23 日に Cozy cotton  club 収穫祭を
開催しました。
ご利用者と春から育ててきた綿を保護者の方と
摘み取り、感触を確かめながら収穫しました。
パン販売も来ていただき、焚き火を囲む穏やかな時間を
過ごしました。

Cozy cotton club 収穫祭

ご利用者が日々作り上げてきた作品を集めた展示会は
一人一人のおもいや、こだわりが込められています。
収穫された綿はこのあと様々な活動を通して、再びいろいろな
人とつなぐものになっていきます。

セクションニュース



令和 7 年 11 月 23 日（日）美吉野ごゆるり園デイルームにて、第 10 回やすらぎカフェ 2025 が開催されまし

た。

『認知症の人が自分らしく暮らせるまちにするには』 ～認知症の人とその家族を支えるために

私たちが出来ること～をテーマに、インクルーシブケアセンター美吉野園の課長の中川が講座をおこないま

した。

また、今年も県立奈良南高等学校の学生 5 名と教員 1 名が参加して下さり、学生の積極性や若い力に助け

られ、とても有意義な世代間交流ができました。

これからも『認知症になっても自分らしく暮らせるまち大淀町』を目指し、この取り組みを継続していきます。

参加して下さった皆様、ありがとうございました。



！！

令和７年１０月２６日、第７回 Pono マルシェが

わーくさぽーと Pono にて開催されました。

    

天候も危ぶまれましたが、無事開催することができました。

今回のマルシェは南和つながりマルシェとして南和地域のお店や団体に限定し

開催させて頂きました。吉野警察のご協力で、パトカーや白バイの展示をして頂き、

小さなお子さん達に大人気でした。「げろげろじいさんの読み聞かせ」や杉の染め物

なども好評でした。これまでも多くの方に支えて頂き、マルシェを開催出来ること

大変感謝しております。これからも多くの方に楽しんで頂けるマルシェとなるように

取り組んでまいります。



新規職員 紹介

李
り

星
せい
さん 刘

りゅう
思颖
し え い

さん 脇田
わ き た

はるかさん 橋田
は し だ

明
あきら

さん

赵
ちょう

丽
れい
さん 井上

いのうえ
瑞
みず
季
き
さん黄

こう
钰婷
ぎょくてい

さん

特養寮

大淀園 吉野学園



 

新規ご利用者 紹介 

吉岡
よしおか

 千
ち

惠
え

子
こ

さん 佐々岡
さ さ お か

 忠男
た だ お

さん 

柳 原
やなぎはら

 良一
りょういち

さん 

山本
やまもと

 キヨコさん 

特養寮 

瓦
かわら

口
ぐち

 有里
ゆ り

さん 

大淀園 



 
  



 



美吉野ごゆるり園
12 月 24 日に美吉野ごゆるり園にてクリスマス会が開催されました。
クリスマスクイズやビンゴ大会、クリスマスソング歌唱などの様々なレクリエーションや
人形劇団ダブダブの早野文男様による腹話術やマジック、3D 紙芝居などを鑑賞され、
楽しい一日を過ごしていただきました。

  美吉野ごゆるり園では大淀町在住の方を対象に看護小規模多機能型居宅介護を
行っています。『通い』『訪問』『泊まり』『看護』をひとつの事業所で受けられる
サービスで、住み慣れた地域での暮らしを支えていきます。
開設されてもうすぐ 1 年。大淀町在住で退院後の生活に不安のある方、
最後まで家で暮らしたい方など、ぜひお気軽に『美吉野ごゆるり園』まで
ご相談ください。

社会福祉法人綜合施設 美吉野園
〒638‑0821 奈良県吉野郡大淀町下渕 629

  TEL 0747‑52‑5555
  FAX 0747‑52‑0575
  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http：//www.miyoshinoen.jp/

●養護老人ホーム        老人寮
●特別養護老人ホーム      特養寮
●看護小規模多機能型居宅介護  美吉野ごゆるり園
●障害者支援施設併設

福祉型障害児入所施設    吉野学園
●障害者福祉サービス事業    わーくさぽーと Pono
●障害者支援施設             大淀園
●美吉野園診療所
●ケアホームさくら
●インクルーシブケアセンター美吉野園発行責任者：森川 敬介

編集責任者：長岡 一昭
編集者  ：中川 隆聖

※写真の掲載については、ご本人の了承を頂いております。

編集後記～ちょっとひとりごと～

数年前から体重が増えはじめ、ダイエッ
ト目的で学生の頃にしていたテニスを再開
しました。月 2 回ほどのペースですが、汗
をかくようにしています。頑張っているの
ですが、昔と違い足が重く、老いを感じま
す。体重量はなんとかキープしているので、
続けていきたいです。

皆さん寒い日々が続きますが、健康に気
を付けて暖かくお過ごしください。

診療所：加島
         


